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BANCO DE DATOS

La soledad ya

La soledad no tiene mucho prestigio
social. Sin embargo, en Espana hay

no eslo que era

mas de 4,5 millones de hogares
unifamiliares, unos ala fuerzay
otros por opcion personal

VIVIR SOLOS » (El problema de la soledad debe » ;Quién debe ocuparse 89.6%
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renciar entre vivir solo y estar o
sentirsesolo. Esdecir,noconviene
fiarse mucho de la definicion que
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) hace: la insatisfac-
cién con el ntmero y calidad de
relaciones sociales. En el estudio
mas completo sobre el tema en
nuestropais, «Lasoledad en Espa-
na» (de la Fundacion AXA y la
Once),serecoge quelamitaddela

de otra manera mas grafica: vivir
soloeslasegundamaneraelegida
porlosespanoles. Laprimeraesel
nucleo formado por dos personas,
parejas en su mayoria. Pero una
cosa es Vvivir solo y otra estarlo,
que, segiin este estudio, suponeun
10% delapoblacion total ;Alguien
se atreve a decir si es mucho o
poco? ;Siesmas que antes? Puede
que haya miedo a vivir solo, pero

dejen de sentirse solas. Otra cosa
eslasaludy, en todo caso, los efec-
tos que la soledad extrema puede
tenerenlacalidad devida. Lacifra
que se maneja es que la soledad
incrementa en un 26% la mortali-
dad. Las previsiones de la evolu-
cion, segiin el INI, esquedentrode
diez anos las personas solasllega-
ran alos 5,4 millones, una tenden-
cia queira en aumento.

ird en aumento




