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El psiquiatra Juanjo Jambrina, director del 
psiquiátrico de Avilés, escritor excelso y 
hombre, en el buen sentido de la palabra, 

bueno, citaba el otro día en su cuenta de tuiter 
unos devastadores versos del poeta mexicano 
José Emilio Pacheco. Escritos a cuenta de la 
amistad. O mejor, de la pérdida de la amistad. 
Esa planta rara y frágil con tendencia a 
marchitarse. El tuit de Jambrina coincidió, 
aunque en principio nada tenía que ver, con la 
noticia de que el actor Patrick Stewart retoma-
rá su legendario papel de Jean-Luc Picard, 
capitán de la nave Enterprise en Star Trek. Un 
actor y una serie a las que llegué gracias a un 
amigo muy querido con el que tiempo después 
corté amarras. Sucede a menudo. Cada uno 
viaja como puede. Hace acopio de ideas, 
comidas, besos, amaneceres, paisajes. A la 
vuelta de un vuelo regular descubre que 
aquellos a los que creía conocer crecieron 
hasta el extrañamiento. Extranjeros de cuanto 
compartíais. También puede suceder que la 
vuestra fuera una amistad epidérmica. Una 
relación de «prosa sonajero», por decirlo 
Marsé. No bien topamos un hueso duro y 
descubrimos la triste calidad del espejismo. Al 
otro lado de la supuesta devoción apenas si 
reinaba el humo. 
En mi caso rompimos tras el intento del golpe 
de Estado en Cataluña, que él apoyaba. No es 
el primero ni el único con el que me digo adiós 
por lo mismo. Y si esto me ocurre a mí, que 
vivo tan lejos de Cataluña, cómo habrá sido 
allí el trauma y de qué calibre la detonación de 
la convivencia. Propiciada, no les quepa duda, 
por quienes aspiran a extranjerizar a quienes 
no sienten igual que ellos. El poema dice: «No 
lo tomes a ofensa: Ya me voy./ Ya nunca más 
conversaremos. Termina/ Un vínculo tan 
frágil como el amor: la amistad/ Que nunca es 
un proceso sino un instante./ Y nada te 
reprocho. Te agradezco/ Lo que aprendí, lo 
que debo./ Jamás traicionaré esa memoria./ 
Por desgracia el viaje en común/ Llego hasta 
aquí y cada uno/ Baja del Metro en la estación 
que le toca». Cero traiciones. Soy hijo del que 
fui y abrazo a cuantos me acompañaron en la 
aventura. Pero este obstinado piloto ya solo 
admite marinos enemistados con el irraciona-
lismo y la basura identitaria. 
Liberté, égalité, fraternité. Y al que no le 
guste, chau.

Julio
Valdeón 
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La clave

● Las previsio-
nes de la 
evolución es 
que dentro de 
diez años las 
personas solas 
llegarán a 5,4 
millones, una 
tendencia que 
irá en aumento
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también es una opción elegida por 
muchas personas. Es al fi nal de 
nuestra vida donde se agudiza esta 
situación. Lo realmente peculiar 
es la percepción que se tiene sobre 
el hecho de no compartir tu vida 
con nadie: un 21,6% cree que es 
producto de la falta de cariño y un 
16,1% la concreción de un fracaso 
personal. El estudio «La soledad 
en España» es escéptico en las 
medidas que puede aplicar un 
Gobierno para que las personas 
dejen de sentirse solas. Otra cosa 
es la salud y, en todo caso, los efec-
tos que la soledad extrema puede 
tener en la calidad de vida. La cifra 
que se maneja es que la soledad 
incrementa en un 26% la mortali-
dad. Las previsiones de la evolu-
ción, según el INI, es que dentro de 
diez años las personas solas llega-
rán a los 5,4 millones, una tenden-
cia que irá en aumento. 

población española dice haber 
sentido en algún momento «cierta 
sensación de soledad», que uno de 
cada diez españoles –lo que supo-
ne unos 10 millones–  solía sentir-
se solo y que el 41% de estos reco-
nocen que vivir solo no es una 
elección personal. El número de 
hogares unipersonales es de 
4.535.100 (datos de 2014), cumplien-
do la tendencia de la reducción del 
ámbito familiar, lo que supone casi 
una cuarta parte del total, o dicho 
de otra manera más gráfi ca: vivir 
solo es la segunda manera elegida 
por los españoles. La primera es el 
núcleo formado por dos personas, 
parejas en su mayoría. Pero una 
cosa es vivir solo y otra estarlo, 
que, según este estudio, supone un 
10% de la población total ¿Alguien 
se atreve a decir si es mucho o 
poco? ¿Si es más que antes? Puede 
que haya miedo a vivir solo, pero 

VIVIR SOLOS
HOGARES EN LOS QUE VIVEN PERSONAS SOLAS

¿El problema de la soledad debe
ser tratado por instituciones
públicas, privadas o por cada
individuo?

¿Quién debe ocuparse
de las personas que se
sienten solas?

Hogares
unipersonales
(2014)

Suponen: 4.535.100

(Por sexo y edad, en 2014)) 
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OPINIÓN DE LOS ESPAÑOLES RESPECTO
AL SIGNIFICADO QUE ATRIBUYEN AL
CONCEPTO DE SOLEDAD
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TENDENCIA A VIVIR SOLO
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M. Calderón. Madrid

La soledad es una cosa extraña. 
Últimamente se la considera un 
estado anormal, incluso una en-
fermedad –ahora tratada como 
epidemia–, con escaso predica-
mento social. Sin embargo, vivir 
solo no es producto de una desgra-
cia, sino también una elección. Lo 
mejor sería no dramatizar una 
cuestión que tiene muchos mati-
ces, tantos como personas, y dife-
renciar entre vivir solo y estar o 
sentirse solo. Es decir, no conviene 
fi arse mucho de la defi nición que 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) hace: la insatisfac-
ción con el número y calidad de 
relaciones sociales. En el estudio 
más completo sobre el tema en 
nuestro país, «La soledad en Espa-
ña» (de la Fundación AXA y la 
Once), se recoge que la mitad de la 

La soledad no tiene mucho prestigio 
social. Sin embargo, en España hay 
más de 4,5 millones de hogares 
unifamiliares, unos a la fuerza y 
otros por opción personal 

La soledad ya 
no es lo que era
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