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PLENA INCLUSIÓN

Por la igualdad 
de mujeres y 
hombres

El pasado 8 de 
marzo se cele-
bró el Día de la 
Mujer. Fue un 
día para reivin-
dicar la igual-
dad entre muje-

res y hombres.
Muchas mujeres hicieron huel-

ga ese día. 
La huelga es para demostrar 

que si paran las mujeres se para 
el mundo.

Muchas mujeres con discapa-
cidad intelectual o del desarrollo 
viven su día a día sin que les ha-

gan caso.
Eso es también una forma de 

violencia.
Las niñas y mujeres con disca-

pacidad intelectual sufren una 

violencia aún mayor cuando son 
maltratadas. 

Además de sufrir malos tratos, 
para estas mujeres es más difícil 
denunciarlos. 

La Justicia no está preparada 
para apoyarlas. 

Solo 1 de cada 10 de estas muje-
res tiene trabajo. También están 
discriminadas en el trabajo.

33Uno de los actos celebrados en Teruel por Atadi el pasado día 8, con motivo del Día Internacional de las Mujeres.
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Por todos estos motivos mu-
chas asociaciones de Plena Inclu-
sión Aragón realizaron acciones 
el Día de la Mujer.

En Atadi, personas con discapa-
cidad intelectual de sus 10 cen-
tros realizaron la lectura de un 
manifiesto.

La Fundación Cedes hizo fotos 
a mujeres de su entidad con el 
texto nosotras valemos.

También la Fundación Los Pue-
yos, Atades Huesca, Ambil, Utri-
llo o Autismo Aragón compartie-
ron en sus redes sociales mensa-
jes parecidos.

En Zaragoza, personas con dis-
capacidad intelectual y profesio-
nales de Plena Inclusión Aragón, 
participaron en la manifestación 
celebrada ese día. Esta acción se 
realizó dentro del programa de 
responsabilidad social subvencio-
nado por la Fundación ONCE. 
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