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PLENA INCLUSIÓN

Formación para 
jóvenes con 
discapacidad

Plena Inclusión 
Aragón ayuda a 
los jóvenes con 
discapacidad in-
telectual a en-
contrar empleo. 

Esta ayuda se 
presta de dos maneras. 

La primera es a través de apo-
yos individuales durante la bús-
queda de empleo. 

Hacer el currículum, facilitar-
les entrevistas de trabajo o hablar 
con empresas son algunas de las 
acciones que se realizan. 

La segunda es impartiendo for-

mación. 
Aprender una profesión y sa-

ber mantener un puesto de tra-
bajo puede ayudar a encontrar 
trabajo. 

Desde el 19 de marzo, Plena In-
clusión está realizando dos cur-
sos de formación. 

Estos cursos están destinados a 
jóvenes con discapacidad intelec-

tual menores de 30 años que no 
tienen trabajo. 

Uno de ellos es el de auxiliar 
en organización de actividades y 
funcionamiento de instalaciones 
deportivas. 

El otro curso es el de operario 
de limpieza en espacios abiertos 
e instalaciones industriales. 

Durante estos cursos no solo 
se aprende una profesión. Tam-
bién se enseña a tener buenas re-
laciones en el trabajo, a solucio-
nar problemas o a tener una acti-
tud positiva. 

Todo el alumnado realizará 
prácticas profesionales en impor-
tantes empresas relacionadas con 
la limpieza o el deporte. 

Desde Plena Inclusión Aragón 
esperamos que algunas de estas 
personas sean contratadas des-
pués de realizar las prácticas.

Estas acciones de formación es-
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tán dentro de un proyecto llama-
do Uno a Uno. 

Gracias a este proyecto muchos 
jóvenes con discapacidad intelec-
tual estarán más preparados pa-
ra trabajar. 

Uno a Uno está cofinanciada 
por el Fondo Social Europeo y la 
Fundación ONCE. 
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