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«Ahora soy consciente de lo que soy capaz»

El Centro Hospitalario
Padre Menni finaliza
el programa para
fomentar lainsercion
laboral de jévenes con
enfermedad mental

ANGELA
CASADO

-

SANTANDER. «Soy capaz de ha-
cer mucho mas de lo que pensabay,
expresa emocionada Paula —prefie-
re no utilizar su nombre real para
preservar su identidad-. Tiene poco
mas de veinte afios y, hasta hace dos
meses, desconocia cudl era la profe-
sion a la que le gustaria dedicarse.
Esuna circunstancia habitual entre
personas de su edad pero, en su caso,
se une al estigma de padecer una en-
fermedad mental. Cuando terminé
la educacién obligatoria, trabajo
como dependienta y también cui-
dé de una anciana. En un periodo de
inactividad, decidié acudir al cen-
tro de rehabilitacion psicosocial de
Padre Menni, donde realiza activi-
dades para desarrollar sus habilida-
des sociales y sus capacidades.

El pasado marzo, la Fundacion
ONCE aport6 una subvenciéon —-como
organismo intermediario del Fon-
do Social Europeo- al centro canta-
bro bajo el nombre ‘Insertamente’,
con el objetivo de mejorar la em-
pleabilidad en personas con enfer-
medad mental. Los participantes
debian cumplir tres requisitos: Te-
ner entre 16 y 30 afios, estar apun-
tados en Garantia Juvenil y tener
un grado de discapacidad superior
al 33%. Una vez seleccionados aque-
llos que formarian parte del proyec-
to —un total de seis personas-, se ini-
ciaron unos talleres teérico-practi-
cos de nueve semanas en los que se
impartieron competencias perso-
nales, laborales y practicas. «Busca-
mos empresas colaboradoras afines
alas preferencias de los integrantes
del programan, explica el psicélogo
de Padre Menni y uno de los respon-
sables del programa, Sergio Saiz.

Paula no tenia claro a qué se que-
ria dedicar. Para tener mas posibili-
dades de encontrar un puesto a su

Sergio Saiz conversa con dos jévenes

participantes en el programa de

practicas. :: ALBERTO AJA
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«Hemos buscado «Gracias a estas practicas | «Me contrataron como
empresas afines a las he descubiertoquesoy | auxiliar de enfermeria
preferenciasy estudios | capaz de hacer mucho una semana antes de
de los participantes» mas delo que pensaba» | terminar la formacién»

gusto, decidieron dividir su perio-
do de practicas entre dos activida-
des que consideraron adecuadas a
su perfil. Pasé un mes en una far-
macia y otro en un centro psicoge-
ridtrico. Una vez terminadas ambas
experiencias, la balanza se incliné
hacia la dltima ocupacién. «Aunque
he estado muy contenta en los dos,
me gusta el contacto con personas
que me necesitan. Es muy bonito,
pero también muy durow, relata.
Su compaflera Maria -también
utiliza nombre ficticio- lo tenia més
claro. Estudi6 un ciclo superior de
auxiliar de enfermeria y estuvo los
dos meses en una mutua de acciden-
tes de trabajo. Hacia el final del pe-
riodo, le ofrecieron un puesto en un

hospital que no dudd en aceptar. «In-
tenté compaginarlo con las practi-
cas, pero era muy complicado y me
decanté por el trabajo. jQueria de-
dicarle toda mi atencién!». El pro-
grama de insercion, en su caso, cum-
plio con su objetivo.

Talleres teéricos

Los talleres tedricos se dividieron
en dos grandes bloques. El primero,
enfocado a las competencias perso-
nales, estaba diseflado para enseflar
alos participantes a ser asertivos en
el trabajo y a manejar el estrés. El
segundo estaba orientado a las com-
petencias laborales: Alfabetizacion
digital, busqueda activa de empleo
~tradicional y a través de internet—

y formacion en riesgos laborales.
Una vez finalizadas las nueve sema-
nas de talleres, comenzaron los dos
meses de practicas no laborales. Se
organizaron de manera muy indivi-
dualizada para disefiar cada una en
funcién de las preferencias y nece-
sidades de los participantes.

Finalmente, se eligio una pelu-
queria, un taller, un servicio de man-
tenimiento -donde se destinaron a
dos personas-, una farmacia, un cen-
tro psicogeritrico y una mutua. Ade-
mas, se hizo un seguimiento psico-
16gico para asegurarse de que los jo-
venes se sentian cémodos durante
el progreso de la actividad.

Su futuro se presenta esperanza-
dor. Maria continuara con su nuevo

MAS EN SEPTIEMBRE

El centro iniciara otro
periodo de formacion
sin colaboradores

La colaboracion entre la Funda-
ciéon ONCE y Padre Menni ha te-
nido grandes resultados. Por
ello, el centro ha decidido conti-
nuar con el programa, esta vez
en solitario. La parte tedrica se
desarrollaré en septiembre y oc-
tubre y, en el caso de que algin
participante no pueda comenzar
en esas fechas o necesite mas
formacion, se alargara hasta no-
viembre y diciembre. Los cam-
bios mas sustanciales respecto al
programa ‘Insertamente’ son
que desaparecera el limite de
edad -antes s6lo podian apuntar-
se menores de 30- y no serd ne-
cesario tener mas de un 33% de
discapacidad. Ademas, seran 10
las personas seleccionadas. Las
Unidades de Salud Mental
(USM), el Emcam y el Programa
Asistencial de las Fases Iniciales
de Psicosis (Pafip) seran deriva-
dores en esta segunda edicion.

empleo y, de cara al futuro, le gus-
taria ir a la universidad. «Miraré las
pruebas para mayores de 45 afos,
jaunque todavia queda mucho!». Di-
buja su vida a largo plazo. Aunque
nunca ha sido una estudiante «de
sobresalientey, ha sido muy cons-
tante. Después de terminar Bachi-
ller, hizo un grado superior de Obra
Civil, un curso de Animador Turis-
ticoy, finalmente, Auxiliar de En-
fermeria, donde encontr6 su verda-
dera vocacién. Aunque Paula no tie-
ne tan claro qué le deparan los afios,
ha decidido que quiere volver a es-
tudiar. Y que puede. Este mesvaa
empezar un curso de atencion so-
ciosanitaria porque ayudar a los de-
mas es su maxima motivacién. Tam-
bién acudird a Padre Menni para con-
tinuar con las actividades que le pro-
ponen. «Lo mds significativo que
me llevo de las practicas es ser cons-
ciente de que soy capaz de sacar ade-
lante el trabajoy. Los primeros dias,
se sentia perdida y cansada pero, con
el paso del tiempo, realizaba sus ta-
reas sin necesidad de ayuda. «(Jamads
pensé que lo lograriay.




