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Palabras como lavadora, aspiradora, plancha, 
fregadero o pañales, las conocemos porque 
somos cultos y porque vemos cómo usan esos 
objetos ellas.

La diferencia de 
sueldos entre el 

hombre y la mujer se 
situaba en el 

 24%

El porcentaje de 
mujeres españolas 

directivas es de  
solo un

 27%
Las mujeres 
españolas se 

encargan diariamente, 
durante cuatro horas y 

media, de las tareas del hogar 
y del cuidado de menores, 

mayores o familiares 
dependientes. Y los 

hombre solo dos horas 
y media

Las mujeres 
pensionistas en 

España perciben una 
pensión alrededor de unos 

450
euros menor a la del 

varón  

MUJER CON DISCAPACIDAD
Más de mil mujeres con 
discapacidad, esterilizadas 
en la última década sin su 
conocimiento

«Para  las mujeres con discapacidad el 
techo no es de cristal, es de hormigón 
armado». Teresa Palahi, Secretaría 
General Fundación Once

«Somos nosotras quienes tenemos la 
última palabra» respecto al embarazo, y 

condenó el rechazo que se produce entre 
la propia familia o el sector sanitario 
cuando una mujer discapacitada 

anuncia su intención de tener hijos, 
dándose casos incluso de «esterilización forzosa».
Maite Gallego, presidenta Cermi Madrid

El hombre, rey de la creación

Los hombres siempre nos 
hemos creído el centro 
del mundo. Hemos 
construido todo el 

social en torno a nuestro género. 
Hemos relegado a la mujer a 

un papel secundario para que se 
ocupe de todo aquello que nos 
significa un incordio y nos impide 
ejercer de macho alfa.

Y lo hemos hecho muy bien 
porque todos los usos y costum-
bres sociales están montados 
de tal manera que, aunque ellas 
tengan más valías profesionales 
que nosotros, no puedan demos-
trarlas ni ejercerlas. 

Y cuando hacemos alguna 

pierdan sus derechos. Pierden el 
derecho a cobrar el mismo sala-
rio que su compañero, pierden el 
derecho a conciliar, porque las 
comidas de trabajo son funda-
mentales, igual que las reuniones 
interminables a las siete de la 
tarde o a las siete de la mañana, y 
así una larga lista.

Pero hay mucho más. Si la mujer 
es joven y por lo tanto está en un 

su carrera profesional, resulta 

que también está en su momento 

puede ser un problema para la 
empresa, dirigida siempre por 
hombres, y no merece la pena 
“invertir” en su carrera. Y si la 
mujer ha pasado su momento de 
fertilidad, resulta que ya es mayor 

porque se ha dedicado a cuidar a 
sus hijos, que por cierto son los 
nuestros.

Hemos construido un perfecto 
techo de cristal blindado.

Palabras como lavadora, aspira-
dora, plancha, fregadero o paña-
les, las conocemos porque somos 

esos objetos ellas. 
Ya sé que ellas también traba-

jan, pero no tanto como nosotros. 
Bastante hacemos poniendo la 
mesa mientras nos tomamos una 
cervecita y ella prepara la cena, 
y además pretendemos que por la 
noche cumplan.

MI chica, mi mujer, mi esposa, 
todo mi... y para mí. Hasta el 
lenguaje, el arma más destruc-

para demostrar una vez más que 

es el hombre.
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