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Buenas muletas para
huscar trabajo

Doce personas con algun tipo de
discapacidad participan en un curso
para mejorar su situacion laboral

A.FIDALGO

Un grupo de doce personas con
distintas discapacidades participan
en un taller de bisqueda de empleo
en Oviedo, organizado por FSC In-
serta, que es la consultora de recur-
sos humanos de la Fundacién ON-
CE.

«Todos los alumnos del curso
son personas con discapacidad en
situacién de desempleo, a los que
les ofrecemos las herramientas ne-
cesarias para que se puedan mover
con conocimiento, para buscar em-
pleo en las dreas que mds se adap-
tan a sus posibilidades», explicé a
este periddico, Patricia Encinas,
una de las personas responsable de
FSC Inserta

«Les ensefiamos los recursos ge-
nerales que hay en el mercado labo-
ral y los que son especificos para
discapacitados, ademds de saber ha-
cer un curriculum y como afrontar
una entrevista personal», anadio.

Encinas detallé que también es
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importante que sepan utilizar las re-
des de Internet en las que pueden
conseguir un empleo.

«En Asturias llevan trabajando
desde 1999, aunque concretamente
esta plan Inserta lo inauguramos el
aflo pasado con personas que estdn
en paro y con otras que quieren ac-
ceder a un primer empleo, o tam-
bién con las que trabajaron en una
etapa de su vida y lo dejaron por
cuestiones personales, y que ahora
quieren volver a la vida laboral»,
explic6 Encinas.

«También les ayudamos, entre
otras cosas, a que sepan utilizar sus
capacidades, y a que las sepan ven-
der al empleador, mds que su disca-
pacidad», puntualizé.

Para uno de los asistentes a este
curso, Miguel Angel Ferndndez
Campaiia, esta es una posibilidad
para poder afrontar la situacion de
minusvalia que tiene por una lesién
coronaria, a la que llegd después de
muchos afios de vida laboral.

Los alumnos, durante el taller.

«Tengo el 55 por ciento de mi-
nusvalia, y en ningin lugar me sa-
ben explicar a qué trabajos puedo
optar, ni incluso en el propio
INEM, porque la normativa al res-
pecto es lo suficientemente amplia
como para dejarte desamparado»,
lament6.

Miguel Angel Fernandez antes

trabajo como auxiliar de topdgrafo,
en confiterfas y también en el sec-
tor hostelero.

En cuanto al programa en el que
participa destac6 que «es muy cla-
ro y estd muy bien de contenidos».

Maria Dolores Murias es otra de
las asistentes al curso, «el primero
que hago y me parece genial por-
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que nos ayuda mucho a las perso-
nas que tenemos algtn tipo de mi-
nusvalia». Hasta que quedo en pa-
ro trabajaba en hosteleria, sector al
que ahora no puede volver. «Al tra-
bajo que puedo optar tiene que ser
muy ligero, como conserje o telefo-
nista, porque no estoy para hacer
esfuerzos», explica.
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