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Día si, día también se habla has-
ta la saciedad de las cifras del paro,
pero ¿alguien habla de los parados
discapacitados? Este sector de la
sociedad, muchas veces olvidado
por las administraciones y respal-
dado por fundaciones, ve como sus
expectativas de encontrar trabajo
se ven aún más mermadas en tiem-
pos de crisis, por lo que la coope-
ración y la inserción se hace más
necesaria. 

Éste es el camino que ha seguido
la FSC Inserta, consultora de recur-
sos humanos de la Fundación
Once. Gracias al programa «Lucha
contra la discriminación», financia-
do por el Fondo Social Europeo, se
están llevando a cabo cursos for-
mativos para desempleados disca-
pacitados, abriendo puertas donde
antes sólo había barreras. 

En este sentido, quince alumnos
acuden de lunes a viernes a la calle
Fuente de la Higuera de Valencia a
formarse para ser vigilantes de apar-

camientos. Convencidos de que «al
menos, en navidad tendremos tra-
bajo», los asistentes al curso expli-
can las dificultades con las que se

han encontrado a la hora de acce-
der a un empleo. 

«Somos discapacitados, pero no
estamos impedidos para trabajar»,
sentencia uno de ellos. Dependien-
te de gasolinera, albañil, electricis-
ta o educador canino eran algunas
de las profesiones que realizaban
antes de que una enfermedad o un

accidente cambiara sus vidas. Aho-
ra, redirigirán su trayectoria, porque
lo que caracteriza a este grupo de
personas es la voluntad de hacerlo.

«Muchos parados simplemente
se quedan en casa a cobrar el subsi-
dio, ellos que físicamente podrían
hacer cualquier cosa. Nosotros no
queremos eso, venimos aquí a for-
marnos, porque quedarse quietos
no es la solución». De esta manera
se expresan, de esta manera se de-
finen.

Les han formado en técnicas de
comunicación y atención al usua-
rio, base para cualquier trabajo «de
cara al público». Dentro de una se-
mana empezarán sus prácticas en
aparcamientos de centros comer-
ciales y recintos feriales y posible-
mente consigan un contrato al fina-
lizarlas, y en tres meses uno indefi-
nido, según les ha informado el pro-
veedor del curso, la empresa de em-
pleo Eulen. 

Ayuda del Fondo Social Europeo
Los responsables del proyecto in-
sisten en la importancia de las ayu-
das económicas del Fondo Social
Europeo, ya que sin éstas «no sería
posible realizar estos cursos». Para
los alumnos, tanto el curso, las prác-
ticas y el desplazamiento es total-
mente gratuito, hecho que les ani-
ma aún más a continuar su forma-
ción. Por otra parte, las empresas
que les forman y contratan también
reciben  varias ayudas económicas. 

MARÍA BONILLO VALENCIA

Los discapacitados
aprenden a ser vigilantes

Curso de vigilante de aparcamiento para discapacitados. Los parados
discapacitados ven en un curso ofrecido por la Fundación Once una salida a su
precaria situación. La campaña de navidad les garantiza un trabajo de vigilantes. 

Alumnos discapacitados durante su asistencia al curso. LEVANTE-EMV

La fundación FSC Inserta de Once
tiene como objetivo mejorar la em-
pleabilidad de las personas con dis-
capacidad, por lo que mediante las
ayudas que recibe realiza cursos for-
mación y pone en contacto a las em-
presas con los discapacitados. Sus
cursos varian dependiendo de la co-
yuntura, adaptan la formación a la
demanda del mercado. De esta ma-
nera, desarrolla ayudas al autoem-
pleo, busca itinerarios de inserción
adaptados, e informa a las empresas
sobre las ventajas de contratar a un
discapacitado. También realizan jor-
nadas y seminarios, así como estu-
dios y evaluaciones de la situación de
empleo en la que se encuentra este
sector de la sociedad. Para acudir al
curso hay que tener una discapaci-
dad del 33% y estar en paro.  
LEVANTE-EMV VALENCIA
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Multitud de cursos 
de capacitación

FUNDACIÓN FSC INSERTA

Los doctores Juan Carlos Cas-
tillo y Miguel Dolz, dos investi-
gadores de una clínica privada
valenciana, FIVValencia, han
desarrollado y probado con éxi-
to un protocolo pionero en el
mundo, que permite prevenir
dos de los síndromes negativos,
que provoca la fecundación in vi-
tro. Tal como explica Juan Carlos
Castillo, con la aplicación de esta
técnica se previene el Síndrome
de Hiperestimulación Ovárica
(SHO) y también el riesgo de em-
barazo múltiple, manteniendo
unas tasas finales de embarazo
exitosas y sin poner en riesgo la
vida de la paciente y la posible
gestación. 

La principal innovación que
han introducido ambos investi-
gadores valencianos, a lo largo de
años de trabajo, consiste en com-
binar dos hormonas, el agonista
GNRH y el HCG, en el trata-
miento que se transfiere a la mu-
jer. Esta últim sustancia es ad-
ministrado en tres veces y en
cantidades bajas, de  unida-
des, frente a las entre  . y
., que se venían aplicándose

en otros protocolos. El doctor
Castillo explica que este proce-
dimiento, «que hoy mismo se
está aplicando a pacientes de
FIVValencia, que se quedan em-
barazadas», fue sistematizado
tras un estudio pormenorizado
en unas  valencianas, cuyos
datos clínicos fueron analizados
y compilados a lo largo de  y
. 

Estos datos y conclusiones han
dado lugar a la tesis doctoral que

este ginecólogo y obstreta pre-
sentó la semana pasada. Los dos
responsables del equipo médico,
pese a los resultados positivos
conseguidos a partir de ,
han seguido trabajando y afi-

nando el tratamiento, con el ob-
jetivo de evitar el síndrome de hi-
perestimulación ovárica, que en
sus efectos colaterales más ne-
gativos «puede ser fatal para la
mujer ya que provoca derrames
en los pulmones, hinchazón del
abdomen y coagulación de la
sangre». 

Los embarazos no se reducen
En el mundo ya era conocida la
prevención de la hiperestimula-
ción ovárica con la aplicación de
HCG, tal como explica el doctor
Castillo, sin embargo, este proto-
colo preventivo presentaba el
problema de que al aplicarlo «se
reducían notablemente las posi-
bilidades de embarazo en las pa-
cientes que seguían un trata-
miento para conseguir ser madre
mediante reproducción asisti-
da».

Al combinar el agonista GNRH
y el HCG, «conseguimos el obje-
tivo de generar entre  y  folí-
culos —óvulos susceptibles de ser
fecundados—, en número sufi-
ciente para lograr el embarazo, en
las tasas de éxito adecuadas». Al
mismo tiempo, «se evita llegar a
producir entre  y  folículos,
que administrando sólo HGC
disparaban el riesgo de hiperes-
timulación ovárica y de embara-
zo múltiple». 

El perfil tipo que puede pre-
sentar el SHO es una fémina de
unos  años, joven, con ova-
rios poliquísticos, delgada y con
ciertos antecedentes de alergías. 

La experiencia con el agonis-
ta GNRH es la absolutamente
pionera en la ciencia mundial. De
hecho, a primeros de diciembre,
el doctor Castillo va a intervenir
en un congreso internacional en

Madrid, el Worshop organizado
por la Sociedad Europea de Re-
producción Asistida, para pre-
sentar sus avances con una po-
nencia. Además va a publicar un
artículo en la prestigiosa Human
Reproduction up date, una de las
revistas más notables del mundo.
El logro conseguido es tan ex-
clusivo que sólo hay «una doce-
na de científicos, organizados en
el denominado Grupo de Co-
penhaguen que trabajamos en el
sentido de FIVValencia, y ningu-
no, con el agonista GNRH», con-
cluye.

J. M. VIGARA VALENCIA

Investigadores valencianos
crean un protocolo pionero
en reproducción asistida

La técnica previene el síndrome de hiperestimulación ovárica, que puede 
ser fatal en las mujeres que se someten al sistema de fecundación in vitro
�

Juan Carlos Castillo Farfán y Mi-
guel Dolz Arroyo acumulan un am-
plio currículum en la investigación y
la aplicación de técnicas de repro-
ducción asistida. El Doctor Dolz es
el director gerente y fundador de
FIVValencia —Fecundación In Vitro
Valencia— además de miembro nu-
merario de la Sociedad Española de
Esterilidad y de la European Society
of Human Reproduction. Por su
parte, Juan Carlos Castillo,  acaba
de lograr el grado de doctor en me-
dicina y cirugía humana. Cuenta
con una acreditada experiencia en
Perú, Estados Unidos y Valencia, en
centros universitarios y laborato-
rios de primer nivel. J. M. V. VALENCIA
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Dos expertos de
prestigio internacional
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Investigadores de FIVValencia trabajan en el laboratorio. LEVANTE-EMV

La novedad consiste en
combinar dos sustancias,
GNRH y HCG, que logran tasas
de embarazo de éxito
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