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A MI MANERA

ATADES Huesca

SABIAS QUE...

Solo el 9 por ciento de las perso-
nas con discapacidad tiene estu-
dios universitarios, segin sefnald
el vicepresidente primero ejecu-
tivo de Fundacién ONCE, Alber-
to Durdn, durante su intervencion
en la inauguracién de la Conferen-
cia Internacional de Educacién In-
clusiva, que se celebré este mes en
Madrid.

Durdn destacé que para con-
seguir mayor y mejor empleo pa-
ra las personas con discapacidad
hay que llevar a cabo politicas de
educacion en igualdad de oportu-
nidades para todos, una educacién
inclusiva en cuya elaboracién par-
ticipen todos los agentes de la co-
munidad educativa. También
recordd que “la tasa de empleo de
las personas con discapacidad es
la mitad que la de las personas sin
discapacidad”, idea que refuerza
la importancia que tiene la educa-
cion. Para Durdn, este tipo de edu-
cacién “es una muestra de respeto
a la diversidad” y ha marcado co-
mo reto “conseguir que la no dis-
criminacién esté presente en las
aulas”.

Eva Almunia, la secretaria de
Estado de Educacién y Formacién
Profesional del Ministerio de Edu-
cacion, ha destacado la educacion
y la formacién como elementos
para “permanecer plenamente en
la sociedad”, por lo que conside-
ra que “el sistema educativo debe
dar las competencias y el aprendi-

McJesus Guardia - La fuente de la amistad

zaje para la vida adulta y ser la ba-
se delavidalaboral. Ademads, debe
tener en cuenta las condiciones de
las personas que precisen un apo-
yo especial”.

Ha senalado, también, que la
educacion inclusiva no sélo se ha-
ce desde los centros educativos,
“también en la comunidad donde
la escuela esté ubicada”. Almunia
ha apuntado que la educacién in-
clusiva es un “elemento compen-
sador de desigualdades para las
personas que tienen mads dificulta-
des”.

El presidente de la Agencia Eu-
ropea para el Desarrollo de la
Educacién del Alumnado con Ne-
cesidades Educativas Especiales,
Jorgen Greve, ha destacado que “la
educacion inclusiva, como obijeti-
vo de esta conferencia europea, es-
td en el centro de nuestro trabajo”.
“Tenemos que conseguir una edu-
cacién no excluyente que respon-
da a las necesidades de todos los
alumnos y que sea de calidad”.

ASAPME Huesca.

PARA
ENTENDERNOS

Yo soy José Luis Bescés Garcia.
Naci el dia 21 de mayo del 79.

Mi madre veia que yo tenia al-
go raro.

Entonces llamé al médico de ca-
becera que era amigo de mi fami-
lia. Elles dijo a mamad y a papd que
se dieran prisay mellevaran al hos-
pital infantil de Zaragoza.

Alli me detectaron un sindrome.
Me pasé mucho tiempo en Zarago-
za, gracias a Dios alli tenfa a mis
tios que nos echaban una mano.

Cuando empecé a ir al cole, me
daba cuenta de mi problema por-
que los demads nifios se refan de mi,
me llamaban subnormal y retrasa-
do, y me apartaban de su lado. Me
sentia muy solo. Mis padres no pa-
raban de mirar un lugar en el que
yo pudiera estar cuando creciera,
pensando en lo que pudiera pasar
el dia de manana, porque les daba
que pensar el qué seria de mi si al-
gun dia faltaran, aunque también
tengo una hermana.

De todas formas, soy capaz de
hacer muchas cosas: a los 18 afios
empecé a ayudar a mamd y a papa
en una tienda de prensa que tenia-
mos. Aunque veia que mis padres
me necesitaban, les ayudaba y es-
taba con ellos, me sentia muy soé-
lo.

Por eso llegé un dia en el que es-
tallé, tuve una de las muchas crisis
de nervios que me dan y salté di-
ciéndoles a mis padres:

- jQuiero tener amigos!. Tengo
ya 22 afhos y necesito salir a la zo-
na de marcha, tener amigos y ami-
gas, y si pudiera ser incluso tener
novia.

A ellos les parecié muy bien vy,
como soy de Jaca, se acercaron, mi
madre y mi hermana, al centro de
Atades-Huesca Ignacio Claver en
Martillué, para ver un centro pre-
parado para personas con disca-
pacidad intelectual como yo. Este
centro estd muy cercade Jaca, don-
de yo vivo y conozco a mucha gen-
te.

Empecé estando alli con un tra-
bajo chulo. Empecé a salir con un
chico y una chica y nos lo pasdba-
mos genial.

Luego me fui a un centro mds
grande en Huesca y un buen dia mi
amiga se harté de mi y me mandé a
‘esgarrapar’. Mi amigo, que era un
poco indeciso, al final también me
plant6.

Hay que ver qué vueltas dala vi-
da, pues sigo muy feliz en el nue-
vo centro, el Manuel Artero, estoy
enamorado de otrachicaytengoun
trabajo chulisimo, la jardineria, mi
sueno de toda la vida, pues yo creci
en un chalet con jardin y desde pe-
queno me ha gustado el tema.

Asi que: por fin tengo amigo y
noviay ahoraya con 30 afios puedo
decir satisfecho:

Que soy discapacitado

pero feliz

José Luis
ATADES Huesca

PINCELADAS

- Hacer felices a otros, no hay na-
da mejor ni mds bello (Beetho-
ven)

- Tres cosas ayudan a sobrellevar
las dificultades: la esperanza, el
sueiio y la risa (E. Kant)

- Laesencia dela felicidad consis-
te en que aceptes ser el que eres
(Erasmo de Rotterdam)

- La verdadera felicidad esta en las
pequenas cosas.
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PENSAMIENTO SIN LIMITE

Una vez, Alberto queria mirar el partido del Real Madrid. De pronto vio en la
tele una imagen de Kakd e inmediatamente grito: ;VIVA el Madrid, VIVA!

El se sentia orgulloso porque su equipo habia ganado la Champions hace
unos aflos y le queria seguir animando. Para conseguir otra copa.

iEl es muy grande y estd mejorando cada dia!, dijo Alberto entusiasmado,

refiriéndose a Kaka.

Sabemos que hay mucha aficién que quiere ir a ver céomo ha mejorado el

Real Madrid.

Alberto lleva tiempo intentando ir a ver un partido del Madrid a un bar con
sus mejores amigos: Dani Garcia, Ezequiel, Ignacio y Jorge Ordds. Ademas,
también se le ocurrid avisar a Jorge Arbués para que llamara a mds compatie-
ros. Arbués le dijo que no habia problema y llamé a José, Danielillo, Alfredo,

David Py Laura P.

Al final, decidieron entre todos que el proximo dia quedarian en una reu-
nion para elegir el bar donde verian el partido y el menu de la merienda.

Alberto Alastruey
Asociacion DOWN

Con técnica fotogrdfica, se ha insertado la imagen de Alberto entre Ronaldo, Casillas y Kaké.

- Tu discapacidad no impide que
seas igual o mejor que los demds.

- Las personas con discapacidad te-
nemos algo hermoso y diferente
dentro de nosotros.

Taller de redaccion
Fundacion DFA.

PROGRESA
ADECUADAMENTE:

* Mayor autonomia

Los avances médicos y sanitarios,
as mejoras en los apoyos sociales y los
yrogramas de atencién temprana han
senerado un aumento en la calidad de
vida de las personas con discapacidad
ntelectual, aumentando con ello con-
siderablemente la posibilidad de llevar
1na vida mds auténoma y una mejor
-alidad de vida.

NECESITA MEJORAR:

# Acercamiento a las personas con
discapacidad

La imagen de la discapacidad en
los tdltimos anos ha experimentado
un cambio significativo, pero sigue
existiendo un gran desconocimien-
to social sobre la capacidad de estas
personas, sus hdbitos, conductas,
etcétera. Desconocimiento que difi-
culta su aceptacién y valoracion po-
sitiva.

# Accesibilidad universal

Cuando hablamos de accesibili-
dad y diseno para todos, no sélo nos
referimos a la accesibilidad urbanis-
tica que todos conocemos, sino que
debemos trabajar también en lo que
serefiere a eliminar barreras de com-
prensién y aprendizaje para las per-
sonas con discapacidad intelectual.

En los tultimos anos son mdltiples
las iniciativas que trabajan en ini-
ciativas de este tipo como la llamada
lectura facil, pero adaptaciones de
contenidos como ésta deberian ver-
se mas a menudo.

Elisabet Lérida Segurado.
ADO “Miguel Servet”

POR ULTIMO, TE
RECOMENDAMOS...
YO SOY SAM

“Yo soy Sam” es una sentimen-
tal pelicula, realizada por un cono-
cido reparto de actores, Sean Penn
y Michelle Pfeiffer como protago-
nistas.

En ésta se trata el tema de la pa-
ternidad para una persona con
discapacidad intelectual, la lucha
entre los problemas y limitaciones
en la educacion y los sentimientos
de afecto y carifo en la relacion en-
tre padre e hija.

Se veuna chicaquedaaluzauna
nifia y la abandona dejdndosela a su
padre que es discapacitado intelec-
tual.

Sam, que asi se llama el padre,
juega mucho con la nifia, que se lla-
ma Lucy.

Como es normal para un padre
primerizo, tiene problemas para sa-
ber cada cuanto le tiene que dar de
comer a su hija..., pero le ayuda una
vecina.

En el transcurso de la pelicula se
ve como el departamento de asuntos
sociales le quiere quitar la custodia
de Lucy porque piensan que Sam no
estd preparado para hacerse cargo de
una nina, debido a su discapacidad
intelectual.

Sam busca una abogaba para que
lo pueda defender.

Al principio la abogada no le hace
caso, pero después si y acepta el ca-
so aunque realmente lo acepta para
que sus companeros de trabajo vean
que hace cosas sin remuneracién
econdmica.

La nina es feliz con su padre y
no se avergiienza de él por que sea
diferente.

El departamento de asuntos so-
ciales da a Lucy a una familia de aco-
gida, pero la nifia se escapa por la
ventana de su habitacién todas las
noches a casa de su padre, que vive
cerca de ella para poder verla mds a
menudo.

Sam la devuelve a casa de la fami-
lia cada noche.

Finalmente, Sam y la familia
adoptiva se dan cuenta de que la
nina es feliz con sus padres adop-
tivos y con él, y comparten su edu-
cacion.

Y asi acaba la pelicula.

Taller Universo de Opiniones
C.T.L. Pieconbola, Atades-Huesca
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