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Teruel acoge el tercer congreso
nacional sobre fibromialgia

La actividad serd los dias 29 y 30 de junio

Redaccién
Teruel

La Asociacion de Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Crdnica y
Sensibilidad Quimica Multiple de
Teruel (Afifasen) ha organizado
el tercer congreso nacional de es-
tas enfermedades que se celebra-
ra en la capital turolense los dias
29y 30 dejunio.

La actividad estd dirigida a
médicos de Atencion Primaria,
especialistas en Reumatologia,
Biologia, Unidad del Dolor, Psi-
quiatria, Medicina Interna, psicé-
logos, neurdlogos, enfermedad y
también a asociaciones vincula-
das con esta enfermedad.

Desde Afifasen destacaron
que es imprescindible la forma-
cién continuada sobre estas pato-
logias para favorecer el diagnosti-
CO precoz.

El congreso cuenta con la co-
laboracién de la Comision de For-

macién Continuada de la Profe-
siones Sanitarias de Aragon, la
Universidad de Zaragoza, el Go-
bierno de Aragon, el Ayunta-
miento de Teruel, la Diputacién
Provincial de Teruel y la Funda-
cién Once.

La actividad se desarrollara
en el salén de actos del Hospital
Obispo Polanco de Teruel y habra
cinco mesas redondas y una con-
ferencia de clausura que imparti-
rd uno de los especialistas mds
reputados en el estudio de esta
enfermedad, el turolense José
Alegre Martin, que hablard de los
avances en el sindrome de fatiga
cronica.

Se abordardn temas muy va-
riados como el ejercicio fisico y la
calidad de vida en el paciente
con sindrome de fatiga crénica
que impartird Marc Dexeus, del
Instituto de Educacién Fisica de
Cataluna o sobre nuevos trata-
mientos moleculares en esta en-

fermedad, con las aportaciones
de la bioquimica Elena Ramirez,
asesora del Grupo de Fatiga Cré-
nica del Hospital Vall d’Ebron de
Barcelona.

También se abordardn otras
cuestiones como la importancia
de los constructos psicoldgicos
en el disenio de los tratamientos
no farmacolégicos en la fibro-
mialgia, con la psicdloga Sara
Maurel, profesora del grado de
Psicologia en la Facultad de Cien-
cias Sociales y Humanas del
Campus de Teruel, o la contribu-
cion del estrés a la etiologia,
mantenimiento y recuperacion
en el sindrome de fatiga crénica,
de la que se ocupard su compa-
nero de este centro universitario
Santiago Gascon.

La entrada es libre y se pue-
den hacer inscripciones en el co-
rreo electronico afifasen@afifa-
sen.es 0 en el teléfono 683 165
576.




