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1.500 personas de la Isla
que padecen enfermedades
mentales buscan un empleo
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Salud

Mas de 1.500 personas con enfermedad
mental buscan empleo en Gran Canaria

La Asociacion Canaria de Rehabilitacién Psicosocial retine a dos centenares de
profesionales, pacientes y empresas en el Doctor Negrin para facilitar la inclusion

Armando Camino
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Mas de 1.500 personas con algu-
naenfermedad mentalbuscanun
empleo en Gran Canaria a través
de la bolsa de trabajo del Progra-
ma Insular de Rehabilitacion Psi-
cosocial (PIRP), dependiente de
la Consejeria de Sanidad del Go-
bierno autonémico. “No estdn to-
doslos que son, sololos derivados
desde las distintas unidades de
salud mental de la Isla’, detalla el
presidente de la Asociacion Ca-
naria de Rehabilitacion Psicoso-
cial (ACRP), Victor Morales, tras
subrayar que “lainsercion laboral
es la guinda a todo un trabajo de
los pacientes para lograr una vi-
daplena’

Precisamente, dos centenares
depersonas participan hoyenlall
Jornadade empleoy salud mental,
organizadapor ACRP en el Hospi-
tal Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin. No en vano, “aun-
que cadavez se puede hablar mas
de enfermedad mental sin que la
gente se sorprenda, con normali-
dad, todavia existe un estigma so-
cial, siempre se habla en negativo,
de ahilaimportancia de estos en-
cuentros gratuitos y abiertos para
que puedan acceder todo tipo de
ciudadanos y empresas, ademas
de los pacientes y profesionales’,
argumenta Morales, que sita en
la bolsa del PIRP desde licencia-
dos hasta trabajadores con la mi-
nima cualificacion académica.

“Lainsercion laboral es
la guinda para lograr
unavida plena’ segiin
el presidente de ACRP

En opinion del presidente de
ACRP, el problema no es tanto el
nivel de formacion o el tipo de pro-
fesion como elmiedo delaempre-
sa paracontratar a estas personas’.
Sin temor a las enfermedades
mentales fichan durante los ulti-
mos tres lustros en el Hotel Occi-
dental Margaritas, localizado en
Playa del Inglés (San Bartolomé
de Tirajana) y perteneciente al
grupo turistico Barcelo, que ahora
contabiliza en suplantillaa cuatro
trabajadores con estas patologfas
enelmarco dela cuota del 2% exi-
gidaalas empresas conmds de 50
empleados en la Ley de Integra-
cion Social de los Minusvélidos.

“Adaptamos un poco los pues-
tos de trabajo porque quizd nece-
sitan mas que cualquier otro co-
lectivo respetar el descanso y el
tratamiento, que suelen ser al mis-
mo tiempo, asi que descartamos
los horarios nocturnos, pero estan
totalmente integrados tanto con

los companeros como con los
clientes, sin ningtin problema, re-
conocensuenfermedad einterac-
tian contodo elmundo sin escon-
derse, pero nadie se da cuenta de
su problema’ explicala jefa de Re-
cursos Humanos del Occidental
Margaritas, Maria Cruz Amords,
antes de matizar que “si notan al-
guin bajoncillo, avisan que tienen
queacudiralaunidad’Ponenteen
lajornada de ACRP en el Doctor
Negrin, Amoros animo al resto de
empresas a ‘quitarse la venda” de
las enfermedades mentales.
También participante en el se-
gundo encuentro de empleo y sa-

Fachada del Hotel Margaritas, establecimiento de la cadena Barcel6 en Pi

lud mental, el presidente de la
Asociacion Mundial de Rehabili-
tacion Psicosocial (WAPR, por sus
siglas en inglés), Ricardo Guinea
(Manresa, 1959), coincide en que,
‘efectivamente, las barreras para el
acceso al empleo de una persona
con enfermedad mental son im-
portantes, tanto personales como
sociales, pero programas especi-
ficos demuestran que se superan
conlapreparaciony elapoyo ade-
cuados” Por ejemplo, mas delami-
tad de los pacientes de centros de
rehabilitacion laboral en Madrid
logra a un empleo, segtin el médi-
co psicoterapeuta, frente a la tasa

Programa

» JORNADAS

Empleo y salud mental

La Asociacion Canaria de Rehabili-
tacién Psicosocial (ACRP) celebra
hoy (8.30 a 14.00 horas) en el Hos-
pital Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin las segundas jorna-
das sobre empleo y salud mental.

» CONFERENCIAS

Guinea y Fernandez
Protagonizan las primeras ponen-
cias los presidentes de la Asociacién
Mundial de Rehabilitacion Psicoso-
cial, Ricardo Guinea, y de la Fede-
racion Espafiola de Asociaciones de
Rehabilitacion Psicosocial, Jaime

Fernandez, también psicologo clinico

Ricardo Guinea.| Lp/bLP

del equipo coordinador de los centros de dia grancanarios.

» DEBATES
Barcel6, ONCE o Envera

En las diversas mesas de experiencias participan representantes de institu-
ciones y empresas como Servicio Canario de la Salud, Hotel Occidental Mar-
garitas (Barceld Group), Inserta Fundacion Once, Envera, Servicio Canario de
Empleo, Euroempleo Murcia, Simpromi, Universidad de La Laguna o Espiral.

laya del Inglés c

Elmédico Ricardo
Guinea alerta que el
problema afectaaun
cuarto de la poblacion

de actividad del 27% sufrida por
las personas con trastorno bipolar
o esquizofrenia en Espana, de
acuerdoalos datos dela Confede-
racion Salud Mental Espana.
Tras dejar atras el modelo ins-
titucional, en referencia a la inter-
nacién en manicomios, Espana

desarrollaun plan comunitario, es
decir,nosolo tratar alos enfermos
mentales, sino atender sus necesi-
dades enlacomunidad, apuntael
presidente de WARP, que cederd
el testigo durante el congreso de
julio en Madrid tras nueve anos
con cargos directivos. Ante el es-
tigma social padecido por los pa-
cientes, Ricardo Guinea recuerda
que “una de cuatro personas po-
dria padecer un problemamental
quenecesite tratamiento, aunque
la rehabilitaciéon psicosocial se
centraenel colectivo de personas
con enfermedad grave y persis-
tente, (esquizofrenia, trastorno bi-
polary algunos de personalidad),
conunaprevalenciadel 2al 3% de
la poblacion mundial. De ellos,
muchos personas se apaian co-
mo pueden, pero el 0,3% oreciben
un buen tratamiento y apoyo de
recuperacion psicosocial o van a
estar abandonadas’ alerta el mé-
dico psicoterapeuta, que inaugu-
ra hoy las segundas jornadas de
empleo y salud mental de ACRP
en el salon de actos del Hospital
Doctor Negrin.




