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ACTIVIDAD
Charla sobre
consumo responsable
en Calatayud

E]

LECTURA FACIL

Plena inclusion
Aragén y AMI-
BIL organiza-
ron en Calata-
yud una charla
L sobre consumo
responsable y medio ambiente.

Consumo responsable es
comprar aquellas cosas que
realmente necesitas y que res-
petan nuestro planeta v a las
personas.

La charla fue inaugurada por

el alcalde
de Calata-
yud, Jose
Manuel
Aranda.

Después
hablé la
presidenta
de Actora
Consumo,
que es la
Asocia- B
cion  de
Consumi-
dores Torre Ramona.

Desde esta asociacion habla-
ron de la importancia de adqui-
rir productos elaborados cerca
del sitio donde son comprados.

También particip6 en la char-
la una profesional de Plena in-
clusion Aragén que explicéd co-
mo hacer una oficina verde.

Una oficina verde es un lugar

de trabajo donde se cuida el con-
sumo de energia y de genera-
cion de desechos.

Mejorar la iluminacién, equi-
POS que consuman poco, usar
poco papel o regular la tempera-
tura son algunas de las cosas que
se pueden hacer.

Tras estas ponencias se orga-
niz6 una mesa redonda.

A estamesa se sumaron el res-
ponsable de la Oficina de Infor-
macién al Consumidor de Cala-
tayud y también una represen-
tante de la Asociacién de Co-
merciantes de la Zona de Cala-
tayud.

Algunas de las ideas que se
trataron en esta mesa son la ne-

cesidad de cambiar habitos, re-
cuperar el tiempo de ocio sin ne-
cesidad de consumir y evitar las
compras compulsivas.

Estas jornadas se han organi-
zado dentro del programa de
Responsabilidad Social de Ple-
na inclusién Aragdn que esta
subvencionado por la Funda-
cion ONCE.

(Texto en Lectura Facil)

inclusion
Aragon

ALy

|\¢' Plena




