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La Policia Nacional muestra en
Atades los peligros de Internet

Han impartido cuatro
charlas orientadas
alos usuarios sobre
navegacion segura

HUESCA.- La Policia Nacio-
nal de Huesca ha imparti-
do un programa de char-
las formativas sobre los
riesgos de navegar por In-
ternety, en especial, delas
redes sociales, dirigidas a
los usuarios de Atades
Huesca, tanto jévenes co-
mo adultos.

Durante las sesiones,
explican desde el cuerpo
de seguridad “se les ha in-

formado de los posibles
peligros a los que los in-
ternautas estan expuestos
y se les ha facilitado una
serie de consejos para evi-
tar ser victimas de hechos
delictivos”.

Actividades como esta
forman parte, afiaden di-
chas fuentes, de sus lineas
estratégicas de actuacion
para la prevencién de la
violencia contra las perso-
nas con discapacidad. De
esta forma, se han desa-
rrollado protocolos de pri-
mera asistencia y aten-
cién con instituciones, or-
ganismos y entidades pu-
blicas tales como la Fun-

dacién Once, la Funda-
cién CNSE (Confedera-
cién Estatal de Personas
Sordas) y Down Espafa.
Charlas comola de Atades
se canalizan a través de la
figura del delegado de
Participacién Ciudadana.

De Whatsapp a Twitter
AdemaésdeaInternetylas
redes sociales, los conse-
jos que proporciona la Po-
licia Nacional se centran
también en otros aspectos
como el correo electréni-
co o el uso de las “web
cam”. De esta forma, ins-
tan a los cibernautas a
contar con una contrase-

Imagen de una de las charlas impartidas a los
usuarios de Atades.

fia segura en aquellos si-
tios en los que les sea re-
querida, que debe estar
compuesta por mas de
ocho letras, tanto mayus-
culas como minusculas, y
que contenga también
simbolos y nimeros.

A la hora de consultar
los “e-mail”, la recomen-
dacién es no abrir aque-
llos que provengan de des-
conocidos. Un consejo
que también sirve paralas
redes sociales, donde no
se debe aceptar como

amigos a personas que no
se conozcan. Tampoco en
Whatsapp, de uso ahora
mayoritario. Asimismo,
debe evitarse compartir
datos de informacién per-
sonal, fotografias intimas
o el lugar de vacaciones.

Muy importante tam-
bién es cerrar la sesién en
las redes socialesy del co-
rreo electrénico una vez
que se haya terminado de
navegar. Se recomienda
ademasrealizar una copia
de seguridad de los archi-
vos importantes, preferi-
blemente en una memo-
ria externa o en un puerto
USB. Es fundamental ade-
mas proteger el ordena-
dor con un antivirus y ta-
par la “web cam” con una
pequeiia pegatina cuando
no esté en uso. ® D.A.




