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Granada Integra
adquiere tres
nuevas hand-bikes
queponea
disposicionde
usuarios con
movilidad
reducida que
quieran practicar
senderismo

a Asociacion Deportiva Gra-

nada Integra nacié con la

vocacion de ampliar la ofer-

ta del deporte adaptado a
cualquier persona, independiente-
mente de la movilidad de cada uno.
Acercar la practica del deporte a per-
sonas con discapacidad fisica que
quieran jugar al baloncesto en silla
de ruedas, al tenis, al padel o bien
hacer senderismo en plena monta-
fa y para ello no tengan que hacer-
se con una herramienta distinta
cada vez.

Laidea es que los asociados a Gra-
nada Integra dispongan de un ban-
co de préstamo de material donde
encuentren sillas deportivas. Y abrir
su disposicion a usuarios de toda Es-
pafia, fomentando asi el turismo de-
portivo de ambito inclusivo. Poco a
poco, este grupo heterogéneo de de-
portistas han pasado del asesora-
miento a personas con discapacidad,
alaimplicacién activa en eventos
de gran calado como por ejemplo la
organizacion de la Carrera Churria-
na Integra, que debiera haberse ce-
lebrado el pasado sdbado pero que
por lluvia, se ha aplazado al proxi-
mo 14 de abril. También han sido los
encargados de poner en marcha el
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equipo Granada Integra que ha re-
cuperado el baloncesto en silla de
ruedas en la provincia tres desapa-
recer el Arrayan.

Ahora, remozan este banco de
préstamo con la adquisicion de tres
nuevas hand-bikes. Se trata de una
silla de dos ruedas traseras y una de-
lantera a modo de triciclo en la que
el usuario se coloca erguido con la
espalda apoyada a noventa grados y
coloca las manos sobre un manillar
con pedales y frenos. Las ruedas es-
tan preparadas para cualquier terre-
no y que el ciclista se acomode en
angulo recto facilita una respiracién
mads profunda para afrontar el es-
fuerzo. También una mejor activi-
dad cardiaca, circulatoria y pulmo-
nar. Los musculos también traba-
jan, tanto la zona del core como los
dorsales y hombros, entrenando el
tren superior de forma correcta.

ASOCIACION GRANADA INTEGRA

tra forma de conocer los senderos
de forma autonomay a golpe de pedal

Francisco Ramirez, presidente de Granada Integra, acompafiado por Nacho Essarhir y Sergio Beiro :: ibeaL

Ademas, estas nuevas hand-bi-
kes son hibridas, lo que ayuda al es-
fuerzo en dos aspectos. Primero lo
reduce a la hora de afrontar pendien-
tes muy pronunciadas. Cuando con-
duces una silla de este tipo, el peda-
leo envia al eje delantero un movi-
miento de impulsos que no es cons-
tante y puede hacer patinar la rue-
da. Por eso la ayuda eléctrica viene
acompensar este movimiento y ha-
cer mas liviano el afrontar cualquier
subida. Ademas, y este es el segun-
do beneficio, reduce las contractu-
ras musculares que puede ocasionar
el cambio de ritmo brusco en el co-
rredor.

Granada Integra ha conseguido
estas tres hand-bikes gracias al apo-
yo de la Fundacién Once, que ha fi-
nanciado las tres cuartas partes de
las mismas y de lo recaudado en la
edicién del afio pasado de la Carre-
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ra Churriana Integra. Y dicen sus or-
ganizadores, que con lo que se con-
siga en esta edicién, el banco de prés-
tamo podria ampliarse con unas free-
wheels o incluso unas piraguas adap-
tadas a personas con movilidad re-
ducida.

En el Rio Dilar

Francisco Ramirez es presidente de
la Asociacion. Cuenta que «ya las
hemos podido probar en una ruta
por el Rio Dilar de unos diez kil6-
metros y nos han ido muy bien. Su
proxima salida seguro que serd en
la carrera de Churriana porque ya
hay usuarios de la asociacién que las
han pedido. La verdad es que con
ellas se abre el abanico de activida-
des a realizar porque cuando quisi-
mos cubrir una ruta en Cumbres
Verdes, vimos que habia buenas pis-
tas para recorrerlas en silla, aunque

el desnivel lo hacia imposible. Es-
tas hand-bikes hibridas tienen una
autonomia de motor para unos 40
kilémetros, lo que da esa libertady,
explica.

De esta forma, crece el material
disponible en el banco de préstamo
para usuarios con movilidad redu-
cida que quieran practicar balonces-
to, tenis, pidel y ahora senderismo.
«Nuestro material, en concreto las
sillas de ruedas, es de iniciacion. Es
decir, las sillas para baloncesto vie-
nen bien para las personas que quie-
ren probar la actividad. Siles gusta,
ellos ya pueden pasar a adquirir una
profesional que les permita conti-
nuar mejorando, sefiala Ramirez.

Free-wheels y piraguas

«La proxima inversiony con lo re-
caudado en esta cuarta edicién de
la Churriana Integra «quiza sea para
hacernos con unas free-wheels. Es
una rueda que colocas en la parte
frontal de tu silla y te ayuda para ca-
minar por la ciudad, sobre todo por
los sitios méas empedrados o donde
hay adoquines. También son muy
comodas para caminar por sende-
10s, que no tengan mucha pendien-
te positivay, afirma. Con los depor-
tes individuales como el tenis, por
parejas en el caso de el padel y por
equipos en baloncesto.

Y ahora con el senderismo, Gra-
nada Integra plantea otros hori-
zontes, «otra de las ilusiones es ad-
quirir unas piraguas. Hemos visto
ya unos modelos hinchables, que
son mas comodos para su transpor-
te y que ademas disponen de res-
paldo para que se puedan sujetar
las personas con lesion medular.
Asinos abrimos al deporte acuati-
co. Ya veremos si lo préximo, serd
comprar unos paracaidasy, bromea
el presidente de Granada Integra,
aunque con cierto aire a que, con
trabajo y paso firme, todo llegara
algun dia.




