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Artritis Oscense se “deja ver” con
una jornada sobre tratamientos

O La asociacion da a conocer la enfermedad manana con una mesa redonda en Huesca

O El Hospital San Jorge v los centros de salud instalaran puntos de informacion

ASOCIACION

ARTRITIS
OSCENSE

Socios de ARO el pasado dia 1, en la plaza de Navarra, donde se iluminé de verde el Casino por el Dia de la Artritis.

S.C.

HUESCA.- Con el lema “Déjate
ver” la Asociacién Artritis Os-
cense ARO y la coordinadora
nacional Conartritis organizan
maifiana en Huesca la edicion
namero catorce de la jornada
nacional dedicada a esta enfer-
medad. Como el lema expresa
claramente, el objetivo es “ha-
cernos visibles, que es nuestra
lucha de siempre, que nuestra
enfermedad seareconociday se
nos tenga en cuenta”, seflala
Maria José Lample, presidenta
de ARO. Aunque los efectos de
esta dolencia son visibles a ve-
ces, en otras ocasiones el aspec-

to fisico no revela el mal inter-
no que los afectados padecen.
“Los profesionales y familiares
estdn con nosotros; queremos
que nos sigan apoyando, y tam-
bién que la sociedad en general
se sensibilice”, anade.

Los actos del miércoles, que
seenmarcan en el “mesdelaar-
tritis”, tendran lugar desde las
18 horas en el Espacio Ibercaja
Castillo Montearagoén e inclu-
yen una mesa de debate sobre
los tratamientos, tipos de tera-
piasylaimportancia de seguir-
las para lograr la mejoria. Esta
prevista la participacion de las
reumatélogas Rosa Roselld y
Blanca Garcia Magallén, ambas

profesionales del Hospital San
Jorge. Para fomentar el debate
yla participacion de los asisten-
tes, tres enfermos de artritis
reumatoide, psoridsicay espon-
diloartritis compartiran su ex-
periencia y plantearan sus du-
das a las profesionales.

Tras la mesa, la tesorera de
ARO, Elena Artero, explicara el
importante papel que desempe-
fian las asociaciones de pacien-
tes. La de Huesca cuenta a dia
de hoy con 208 socios y es la
unica de Aragén. El interés por
asociarse es creciente, por lo
que se cuenta también con re-
presentantes en Barbastro y
Monzén, que actiian como con-

tacto en estas localidades y pue-
blos del entorno.

Cada 1 de octubre se celebra
el Dia Nacional de la Artritis, fe-
chaenlaqueseiluminan en co-
lor verde muchos edificios em-
blematicos. En Huesca, el Casi-
no lucié de este colory en la ca-
lle Berenguer, donde ARO
cuenta con un espacio, coloca-
ron una pancarta conmemora-
tiva. En la plaza mayor de Mon-
zén se iluminé un cartel, asi co-
mo las iglesias se Montanuy y
Escanéy otro edificio en Denuy,
en la Ribagorza.

Los actos de la jornada cuen-
tan con la participacion de la
Obra Social de Ibercaja, Dipu-

“Nuestra lucha de
siemprees quela
enfermedad sea
reconocida y se nos
tenga en cuenta”

Maria José Lample
presidenta de ARO

tacién de Huesca, Fundacion
Oncey Ayuntamiento de Hues-
ca, ademas de varias firmas co-
laboradoras.

Un café muy especial
Ademas de la mesa informativa,
los oscenses podran conocer
mafiana como se sienten las
personas que padecen artritis y
comprobar cémo gestos coti-
dianos como tomar un café pue-
den suponer un auténtico reto.
Desde las 9 hasta las 12 horas
se instalara un punto informati-
vo en el Hospital San Jorge, en el
quelos que lo deseen podran po-
nerse un guante que les permiti-
ra experimentar la falta de mo-
vilidad que puede sentir una per-
sona afectada por la enferme-
dad. El objetivo es dar visibilidad
alas personas con artritis y con-
cienciar a la sociedad. Con el le-
ma ‘Déjate ver’, se entregard ma-
terial informativo también en los
centros de salud Perpetuo Soco-
rro, Pirineos y Santo Grial. @




