
 

ESTUDIO SOBRE EL MÉTODO DE CÁLCULO DE LA OPERACIÓN: 
Convocatoria de mejora de la empleabilidad para personas con 

discapacidad “Uno a Uno” 
 

Fundación ONCE en calidad de Organismo Intermedio del POEJ y POISES promueve desde el 

inicio del periodo de programación 2014-2020 el uso de costes simplificados en el caso de 

subvenciones y asistencia reembolsable. 

De los tres sistemas de opciones de costes simplificados establecidos por la normativa 

comunitaria y teniendo en cuenta la naturaleza de las ayudas objeto de cofinanciación por el 

FSE del programa del programa Uno a Uno, la opción de coste simplificado de mejor aplicación 

ha sido el establecimiento de baremos estándar de costes unitarios. 

El método elegido es justo, equitativo y verificable, basado en datos reales históricos 

provenientes del proyecto piloto “Transición de Centro Ocupacional a Centro Especial de 

Empleo” llevado a cabo por la Fundación Carlos Martín. El proyecto piloto se llevó a cabo entre 

noviembre de 2014 y agosto de 2015 revelando que los participantes que realizaban estos 

programas mejoraban su empleabilidad a través de la mejora de sus competencias personales, 

generales y operativas, y logrando incluso la contratación de participantes.  

Este proyecto piloto ha servido como base para establecer los requisitos que deben cumplir los 

proyectos objeto de esta convocatoria, por lo que éstos siguen el mismo esquema que el 

proyecto piloto, constando de características equivalentes: 

- Estructura de curso de formación ocupacional, con formación teórica aplicada y 

prácticas no laborales en Centros Especiales de Empleo o empresas. 

- Grupos reducidos de participantes que garantizan la atención individualizada y 

personalizada. 

- Apoyo a lo largo de todo el proceso. 

- Finalidad de mejorar directamente la empleabilidad de las personas jóvenes 

beneficiarios de garantía juvenil y personas con discapacidad en general, mediante la 

adquisición de aptitudes y competencias necesarias para el puesto de trabajo. 

Es por ello que requieren de recursos similares para su puesta en marcha y desarrollo, y por 

tanto los costes del proyecto piloto son equiparables y aplicables a los proyectos que recoge 

esta convocatoria “Uno a Uno”. La principal diferencia entre ambos tipos de proyectos es la 

duración, siendo ésta menor en los proyectos objeto de esta convocatoria, por lo que los costes 

han sido adaptados a esta circunstancia. 

A continuación se detallan los costes de dicho proyecto piloto, de los cuales se ha extraído la 

cantidad que se asignará por participante en esta convocatoria. 

- Servicios de reclutamiento de los destinatarios y gestión integral de los recursos, 
planteamiento de la metodología general empleada para la gestión eficiente de los 
recursos humanos y materiales necesarios, coordinación, y presentación de guía de 
buenas prácticas una vez finalizado el proyecto: 44.086 euros. 

- Servicios de Impartición del curso Auxiliar de Manipulados de la Industria Ed. 1/15, 
duración 440 horas, por un importe de 33.088 euros (75,2 €/hora). 

- Practicas Auxiliar de Manipulados de la Industria" Ed. 1/15 por un importe de 12.408 
euros, duración 220 horas, a razón de un profesor por cada 4-5 alumnos, siendo 2 el 



 

mínimo de alumnos para poder contratar los servicios de un tutor de acompañamiento, 
a razón de 18,8 €/hora. 

- Curso Auxiliar de Manipulados de la Industria Ed. 1/15. Gastos de Seguro de Accidentes 
y RC: 94,50 euros y Becas; 11.565 euros. 

- Practicas Auxiliar de Manipulados de la Industria" Ed. 1/15. Gastos de Seguro de 
Accidentes y RC: 81,90 euros y Becas: 4.158 euros. 

Teniendo en cuenta que el número de alumnos que participaron en el curso fueron 15, se ha 

calculado el coste por alumno del proyecto piloto, y después se ha adaptado la duración a la de 

los proyectos “uno a uno” para que los costes sean equivalentes. 

1. Costes mensuales de todo el proyecto: se contemplan los costes de reclutamiento de 

los destinatarios, gestión integral de los recursos, planteamiento de la metodología 

general y establecimiento de reuniones de seguimiento y coordinación para la 

supervisión del proyecto. Estos gastos se calcularon para todo el proyecto, desde 

noviembre a agosto (10 meses). Para los proyectos “uno a uno” se ha estimado la 

duración en 7 meses, desde enero hasta julio, debido a que desde la publicación de la 

convocatoria comenzarían las fases iniciales de publicidad y reclutamiento de 

participantes, y la convocatoria establece que los proyectos acaben en julio. Por ello, 

para este apartado, se ha estimado el coste por alumno de los proyectos “uno a uno” 

en 2.057,35 euros. 

 

PROYECTO PILOTO  PROYECTOS UNO A UNO 

       

 
Coste total Coste/alumno 

  
Coste total  Coste/alumno 

10 meses   44.086,00 €      2.939,07 €   7 meses    30.860,20 €        2.057,35 €  

 

2. Costes de la formación: se contemplan los costes por las horas de impartición de la 

formación tanto teórica como práctica. Se ha adaptado el coste a las horas de los 

proyectos “uno a uno”: en el proyecto piloto la formación teórica tuvo una duración de 

440 horas, mientras que para los proyectos de la convocatoria “uno a uno” se establece 

una duración mínima de 160 horas; la fase de formación práctica tuvo una duración de 

220 horas en el proyecto piloto, mientras que para los proyectos “uno a uno” se ha 

establecido una duración mínima de 100 horas. Para esta fase se ha calculado el coste 

de la formación por alumno de los proyectos “uno a uno” en 1.178,13 euros. 

PROYECTO PILOTO  PROYECTOS UNO A UNO 

        

 

Formación 
teórica 

Formación 
práctica    

Formación 
teórica 

Formación 
práctica 

Horas totales 440 220   Horas totales 160 100 

Coste/hora 75,2 € 56,4 €   Coste/hora 75,2 € 56,4 € 

Total curso   33.088,00 €    12.408,00 €    Total curso    12.032,00 €        5.640,00 €  

Coste/alumno     2.205,87 €         827,20 €    Coste/alumno         802,13 €            376,00 €  

Coste total alumno                              3.033,07 €    Coste total alumno                                  1.178,13 €  

 



 

3. Costes de becas y seguros: aquí se contemplan las becas de transporte y comedor de 

los alumnos para el transcurso del proyecto, así como la contratación de los seguros. En 

este caso, la base es el procedimiento de becas aplicado por Inserta en el ejercicio en el 

que se desarrolló el proyecto piloto, y la cuantía se basa en el IPREM. Se han considerado 

los pagos reales de las becas, no el importe teórico que correspondería si el alumnado 

hubiera hecho todas las horas. Nuevamente, se han adaptado las horas a los proyectos 

“uno a uno”, quedando una cantidad por alumno de 406,36 euros. 

 

PROYECTO PILOTO  PROYECTOS UNO A UNO 

        

        

 Becas teoría Becas prácticas    Becas teoría Becas prácticas 

Coste/hora                26,28 €                 18,90 €    Coste/hora                  26,28 €                    18,90 €  

Horas 440 220   Horas 160 100 

Coste total     11.565,00 €        4.158,00 €    Coste total        4.205,45 €          1.890,00 €  

Coste/alumno          771,00 €           277,20 €    Coste/alumno           280,36 €             126,00 €  

Coste total alumno                                1.048,20 €    Coste total alumno                                      406,36 €  

 

 

 

Por tanto, el coste total por participante de los proyectos “uno a uno” es de 3.641,84 euros. Esta 

cantidad se ha ajustado a 4.000 euros por participante, debido a que para este cálculo se ha 

tomado el mínimo de horas establecidas en la convocatoria, pero se contempla que los 

proyectos presentados puedan ser de mayor duración, lo que aumentaría los costes. 

 

ANEXOS DE EVIDENCIAS*:  

Anexo 1: Cálculo baremo establecido 

Anexo 2: Informe Proyecto Piloto 

Anexo 3: Contrato con Fundación Carlos Martín 

Anexo 4: Procedimiento de becas de FSC Inserta, año 2017 

Anexo 5: Becas teoría y becas práctica, meses proyecto piloto 

Anexo 6: captura de pantalla Integra, horas prácticas.  

 

*Los anexos estarán a disposición de quien requiera información adicional. 

TOTAL COSTE 
ALUMNO 

(PROYECTO PILOTO) 

                             
7.020,33 €  

  

TOTAL COSTE 
ALUMNO (UNO 

A UNO) 

                                 
3.641,84 €  


